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Donnerstag, 03. März 2022 
Ganzer Tag – EVENTfabrik, Bern

13:00 – 13:45 – Workshop-Serie A

1 �Gewalt an Erwachsenen 
Dr. med., lic. iur. Josiane Zeyer-Brunner, Bern/	
Dr. med. Norman Risch, VBHK

2 �ASSIP Home Treatment  Angebot  
(Heimbetreuung nach Suizidversuch) 
Dr. phil. Anja Gysin-Maillart, Bern/	  
Dr. med. Zsofia Rozsnyai, BIHAM

3 �Pädiatrie  
Transitionsmedizin: «Lost in Transition» 
KD Dr. med. Sepp Holtz, Zürich/ 
Dr. med. Daniela Brunner, VBHK

4 �Unsicherheit/Stress in der Teachingsituation: 
Diskussion anhand von Videobeispielen 
PD Dr. med. Klaus Bally, Basel /  
Dr. med. Cornelia Biner, BIHAM

14:00 – 14:45  – Workshop-Serie B

6 �IV Anfragen in der Hausarztpraxis 
Dr. med. Josef Faller, Bern/	  
Dr. med. Norman Risch, VBHK

7 �Neue Therapieoptionen im Bereich PAVK,  
CVI, Ulcus untere Extremität 
Dr. med. Lea-Attias Widmer, Biel /  
Dr. med. Manuel Blum, BIHAM

8 �Pädiatrie 
Fussdeformitäten bei Kindern 
Dr. med. Stefan Dierauer, Bern/ 
Dr. med. Daniela Brunner, VBHK

9 � �Vorfussschmerzen  
Dr. med. Pascal Rippstein, Zürich / Dr. med. 
Anette Lanz, Zürich / Dr. med. Eva Hugentobler, 
VBHK / JHaS 

Donnerstag, 
16.06.2022, halber Tag

15:15 – 16:00 – Workshop-Serie C

10 �Darmkrebs-Screening 
Prof. Dr. med. Viviane Hess, Basel

11 �Erhöhtes Ferritin – wie weiter? Abklärungen 
und Therapie  
Dr. med. Christine Baumgartner, Inselspital Bern/	
Dr. med. Manuel Blum, BIHAM

12	� «Update Bariatrische Chirurgie» 
PD Dr. med. Philipp C. Nett, Inselspital Bern/	
Dr. med. Norman Risch, VBHK

13 �Pädiatrie  
«Nasse Hose und Harnwegsinfekte – häufige 
kinderurologische Probleme in der Praxis» 
Dr. med. Mazen Zeino, Inselspital Bern/	
Dr. med. Sandra Burri, VBHK

16:15 – 17:00  – Workshop-Serie D

14 �Unklarer Impfstatus und Reisemedizin .  
Dr. med. Cornelia Staehelin, Inselspital Bern/	
Dr. med. Gregor Kaczala, VBHK

15 �Ernährungstrends und Gesundheit  
(Keto, Vegan, etc.) 
Daniela Fahrni, Dipl. Ernährungsberaterin HF 
SVDE, Belp/ 
Dr. med. Zsofia Rozsnyai, BIHAM

16 �Spitexverband Bern: Angebot Spitex 
Roger Guggisberg, Bern/ 
Dr. med. Beatrice Diallo, BIHAM

17 �Pädiatrie  
PIMS versus Kawasaki 
Prof. Dr. med. Christoph Aebi, Inselspital Bern / 
Dr. med. Sandra Burri, VBHK

Kurs 2: 15:15 – 17:00
Rauchstopp: wie in der Praxis?  
Prof. Dr. med. Reto Auer, BIHAM	
PD Dr. med. Evangelia Liakoni, Inselspital Bern

Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Bereits ist das erste PraxisUpdateBern des Jahres angesagt.  
Wir freuen uns auf die ganztätige Fortbildung am 03. März 2022.
 
Garantierte Praxisrelevanz ist unser Credo. «PraxisUpdateBern», 
das Berner Curriculum für Hausarztmedizin bietet ein umfassen-
des Weiter- und Fortbildungsangebot für niedergelassene Hau-
särzte:innen in eigener Praxis oder Anstellung, Lehrärzteinnen 
der Universität Bern sowie für Assistenzärzte:innen mit dem Ziel 
Hausarztmedizin aus dem Kanton Bern und angrenzenden Kanto-
nen. Unter dem Leitgedanken «Von Hausärzte:innen für Hausärz-
te:innen» bereitet das PraxisUpdateBern eine umfassende hau-
särztliche Themenpalette auf. Fachspezifische Fragestellungen, 
Praxisrelevanz und hausarztspezifische Qualifikationen stehen 
dabei im Mittelpunkt. 

Unsere erste Tagung in diesem Jahr bietet ein nach wie vor ab-
wechslungsreiches Programm und greift spezifische und aus-
sergewöhnliche Bereiche auf. Beispielsweise werden wir für die 
Frage der Relevanz und Irrelevanz von Pestiziden und deren  
Auswirkungen auf die Gesundheit sensibilisiert, erhalten einen 
Überblick über die Empfehlungen zur Primärprävention von  
Herzerkrankungen und über den Einsatz und die Verwendung 
von Statinen in der Praxis. 

Auf der Website des PraxisUpdateBern finden Sie weitere  
wichtige Informationen. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Im Namen des Komitees

Dr. med. 
Monika Reber 
Co-Präsidentin VBHK

Dr. med. 
Stefan Roth 
Co-Präsident VBHK

Prof. Dr. med. 
Nicolas Rodondi 
Direktor BIHAM 

2022

Kurs 1: 15:15 – 17:00
Nahttechniken und Biopsie im Praxisalltag 
Prof. Dr. med. Mihai Constantinescu, 
Inselspital Bern

08:45 – 09:15 – PLENAR 1
Gesundheitsrelevanz von 
Pestiziden 
Dr. med. Jérôme Tschudi, Nidau/
Dr. med. Zsofia Rozsnyai, BIHAM

09:15 – 09:45 – PLENAR 2
Impfungen: Updates, neuste  
Empfehlungen, Spezial COV2 
Dr. med. Cornelia Staehelin, 
Inselspital Bern/
Dr. med. Stefan Roth, VBHK

09:45 – 10:00 
GP Teacher of the Year Award & 
VBHK Award

10:30 – 11:00 – PLENAR 3
Statine in der Primärprävention
less is more 
Prof. Dr. med. Nicolas Rodondi, 
BIHAM / Dr. med. Manuel Blum, 
BIHAM

11:00 – 12:00 – Roundtable
«Alles ausser Corona» –  
gesundheitspolitische Herausfor-
derungen im Kanton Bernn
Moderation: Christian Lüscher,  
Redaktor Radio SRF

Podiumsdiskussion mit Kandidieren- 
den für die Regierungsratswahlen: 
Pierre Alain Schnegg, Gesundheits-, 
Sozial- und Integrationsdirektor / 
Christoph Ammann, Wirtschafts-, 
Energie- und Umweltdirektor /  
Philippe Müller, Sicherheitsdirektor / 
Christoph Neuhaus, Bau- und  
Verkehrsdirektor / 
Astrid Bärtschi, Leiterin Kommuni-
kation Die Mitte Schweiz / 
Erich Fehr, Stadtpräsident Biel

12:30 – 13:45
GV VBHK

Alle mit einem Kamera-Icon           gekennzeichneten Sessions  
werden online übertragen.


