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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Bereits ist das dritte PraxisUpdateBern des 
Jahres angesagt. Wir freuen uns auf die 
ganztägige Fortbildung am 7. November 
2019 im Inselspital in Bern.

Das intensive Programm bietet mit seinen 
Lectures und Workshops eine umfassende 
Palette der für die Hausarzt- und Kinderme-
dizin praxisrelevanten Inhalte. So wird zum 
Beispiel in den Plenar-Lectures die E-Ziga-
rette und das Thema Gicht unter die Lupe 
genommen. Lassen Sie sich auch von den 
Workshops inspirieren, wo unter anderem 
Fallbeispiele zu Intoxikationen besprochen 
werden und wo gezeigt wird auf welche 
Laboruntersuchungen man verzichten kann 
und was man in der Praxis der Jugend-
gynäkologie machen kann und wann man 
weiterschicken sollte.

Das PraxisUpdateBern bietet zudem eine 
Plattform für die wichtigen Kontakte 
untereinander. Wir freuen uns auf Ihre 
Online-Anmeldung via www.praxisupdate-
bern.ch und einen spannenden Tag mit 
Ihnen!

 

Prof. Dr. med. 	 Dr. med. 
Nicolas Rodondi	 Monika Reber Feissli 
Direktor BIHAM 	 Präsidentin VBHK

Donnerstag, 7. November 2019

WORKSHOP–SERIE A
13:15 – 14:00

1	� Update Antikoagulation 
Dr. med. Christine Baumgartner, 
Inselspital Bern / Dr. med. 
Markus Battaglia, Bern

2	� Teachers Teaching – 
Reflexion positive  
Lehrsituationen

	 Dr. med. Markus Schmid, BIHAM 

3	� Infektiöse Hepatitis –  
Eintagesfliege oder 
Langzeitherausforderung?

	� Dr. med. Guido Stirnimann, 
Inselspital Bern / Prof. Dr. med. 
Sven Streit, BIHAM 

WORKSHOP–SERIE B
14:15 – 15:00

4	� Unnötige Laborunter- 
suchungen

	 Dr. med. Martin Perrig, 
	� Inselspital Bern / Dr. med. 

Heinrich Kläui, Bern

5	� Macht nur der Hausarzt im 
Alter gesund? – Alternatives 
Betreuungsmodell im APH

	� Dr. med. Barbara Brüngger,  
Schüpfen / Christine Wyss, 
Schüpfen / Monique Sailer- 
Schramm, Schüpfen /Prof. Dr. 
med. Sven Streit, BIHAM

6	� Nebenniereninsuffizienz, 
wann und wie suchen?

	� Dr. med. Romain Zahnd, Endokri- 
nologie und Diabetologie Bern / 
Dr. med. Adrian Göldlin, Bern

7	 �Phytotherapie und  
Ernährungsempfehlungen 
bei Gastrointestinalen 
Beschwerden – Erfahrungen 
aus der TCM- und  
Phytotherapeutischen 
Praxis  
Dr. med. Marianne Ruoff, 
Hausärztin mit Fähigkeitsausweis 
in Phytotherapie und Traditioneller 
chinesischer Medizin, Bern /  
Dr. med. Norman Risch, VBHK 

8A	�Intoxikationen –  
Fallbeispiele

	� Dr. med. Katrin Faber,  
Tox Info Suisse, Zürich /  
Dr. med. Irene Fietz, VBHK

WORKSHOP–SERIE C
15:30 – 16:15

8B	��Wiederholung WS 8A  
Intoxikationen –  
Fallbeispiele

	�� Dr. med. Katrin Faber, Tox Info 
Suisse, Zürich / Dr. med. 
Jacqueline Revaz Frey, VBHK

9	� Tremor, wie weiter?
	� Prof. Dr. med. Bernhard Voller, 

Neurozentrum Bern / Dr. med. 
Alexandra Röllin, Bern

10	�Politworkshop  
«Notfalldienst am  
Wendepunkt» 
�Moderation: Yvan Rielle,  
lic.rer.soc., VBHK

11	�Medikamente in der 
Palliative Care

	� Prof. Dr. med. Steffen Eychmüller,  
Inselspital Bern / Dr. med. 
Andreas Gerber, Bern 

12	�Vom Teenie zur jungen 
Frau. Jugendgynäkologie: 
was kann ich in der Praxis 
machen, was sollte ich 
weiterschicken?

	� Dr. med. Irène Dingeldein,
	� Kinder- & Jugendgynäkologie, 

Lindenhofgruppe / Dr. med. 
Gregor Kaczala, VBHK

16:30 – 17:30

JUBILÄUM  
10 JAHRE BIHAM 

mit anschliessendem Apéro

LESUNG 
09:00 – 09:15
Die ärztliche Konsultation – systemisch-
lösungsorientiert
Dr. med. Bruno Kissling, Bern und Peter Ryser, 
Aeschi b. Spiez

PLENAR 1 
09:15 – 09:45
Gicht
PD Dr. Daniel Aeberli,  
Leitender Arzt Rheumatologie, Inselspital Bern

 
PLENAR 2
09:45 – 10:15
Die E Zigarette 
Prof. Dr. med. Reto Auer, BIHAM

10:15 – 10:45  Kaffeepause

PLENAR 3 
10:45 – 11:30
COPD-(Früh)-Erkennung:  
Eine hausärztliche Perspektive 
Prof. Dr. med. Oliver Senn, IHAMZ 

PLENAR 4 
11:30 – 12:15
Wie tief sollen wir kardiovaskuläre  
Risikofaktoren reduzieren? 
Prof. Dr. med. Nicolas Rodondi,  
Inselspital Bern & BIHAM

12:15 – 13:15  Stehlunch

KURS 1A 
13:15 – 14:00
Korrekte Pulver- und Feuchtinhalation
Rahel Arnemann, Lungenliga Bern

KURS 1B Wiederholung Kurs 1A 
14:15 – 15:00
Korrekte Pulver- und Feuchtinhalation
Rahel Arnemann, Lungenliga Bern


